Das Training des jungen Springpferdes

von Burchard von Jena

Der Zweck aller Bemiihungen in der Schulung voni@ierden ist, ein moglichst geschmeidiges, |eiehkbares
— je nach Bedarf zulegendes oder das Tempo venkdese— aus dem Ricken und flissig aus dem Galemuh
springendes, kurz: ein bequemes und rittiges Pletoekommen.

Da bekanntlich in jedem Sport viele Wege nach Rahrdn, will ich hier weniger die Mittel und Weger fdie
individuellen Kunstler und Kénner auf diesem Gebis vielmehr diejenigen fur den Durchschnittereiauf
Durchschnittspferden zu beschreiben versuchen.

Ich gehe dabei von folgende@rundgedankenaus:

Man verlangt in den heutigen Springpriifungen von Bérden, dass sie mdglichst schnell und sicher Anzahl
Hindernisse, die auf einem mehr oder weniger kleiRkatz zusammengedrangt aufgebaut sind, Gberwirklea
ein Jagdritt in komprimierter Form, kénnte man sagier von Reiter und Pferd ziemlich grof3e Gesdicickeit
verlangt.

Welche Trainingsmethoden nach meinen Erfahrungerbasten dahin fihren, will ich nachstehend zu éskau
versuchen.

Sehr gut angelegter Oxer

Beidseitig flankiert durch méachtige Blumenkasteor. §r An- und hinter der Absprungseite je zwei&etti. Das
ganze Hindernis einladend und fair gebaut. Pfer@gphir”, Irl.) und Reiter (Hptm. Ilg) nahe an depNendung.

Es steht auRBer jedem Zweifel — dies weild die g&mengsport treibende Welt langst — dass eindPieit einer
guten ,Grundlage”, womit ich ein an den Hilfen states, in Selbsthaltung gehendes, mit langem Hmideweit
vorgestreckter Nase den Zigel in der Tiefe suche®derd meine, die Springausbildung — und nur daail hier
die Rede sein — auf3erordentlich erleichtert.

Wie ich schon in meinem Aufsatz Uber den ,Leich&tz" erwahnte, geschieht dies aber nicht mit deges.
klassischen Mitteln der Dressur, sondern unter Ardueag nattrlicher Bewegungsvorgange beim Pferd sigieon
den gréRten Fachménnern auf dem Gebiete der dyclaensGesetze seit langem erkannt und bewiesen murde
Dem Nichtfachmann moégen oft die Ubungen zum Rittighen als ,Dressur-Lektionen* erscheinen. Er kdmene
einfach nicht den Unterschied zwischen spannenddriasenden Ubungen erkennen, weil konsequentezveeish
die Losungsgymnastik mit An- und Abspannung von kélgruppen betrieben wird.

Grundsatzlich sollte man mit dem systematischenn§paining erst dann beginnen, wenn diese Grumrdiagm

Pferde erreicht und befestigt ist. Das soll nunhnibeil3en, dass man vordem jede Boden-Unebeniegitn]
Kletterhang, jeden natirlichen Graben, jede auf Bexaen liegende Stange oder jeden Baumstamm umgsetien
Es ist im Gegenteil nur zweckmaRig, wenn man diegérlichen ,Unebenheiten” friihzeitig benitzt. Sskbmmt

das Pferd bald — durch dies gleichsam ,spieleeisdiberwinden” von kleinen Gegenstanden — das ssite
dringend notwendige Vertrauen zu den gréfReren Sache



Ein einladendes, d.h. fur das Pferd leicht zu teededes Hindernis

Rechts angelehnt an ein anderes Hindernis, linksh{rsichtbar) 180 cm hoher Fang. Oberste Stanger iger
Mauer 140 cm. Manier des Pferdes (,Fraulein X*, HarStute von Grof3inquisitor xx) gut. Zu dem sonstekten
Sitz des Reiters (Herr von Jena) ware zu sagers digsHand etwas tiefer sein kdnnte.

Vorbildlich gebaute Mauer mit Stangen und

Blumenkasten in Aachen

Pferd (Hann. ,Neithard“) ganz friih abgesprungens$i das rechte Vorderbein hangen und bekommt disy&t
zwischen die Beine, was zu einem schweren Sture fiBein Reiter, der groBe deutsche Springklnstirbert

Frick, Sieger im Springderby 1930 und zweiter 1887 ,Morgenglanz” bzw. ,Kampfer* erfasst mit unnaahm-

lichem Reitertakt die kritische Situation. Er géginem Pferd vollstandige Halsfreiheit, um zu rett&as noch zu
retten ist. Tief im Pferd kniend, ist er trotz Neadds irrsinnig frihem Abdriicken vorbildlich mitrdBewegung
mitgekommen. Von untergeordneter Bedeutung ist@ésehr stark treibendem Schenkel hochgenommieseszA

In vielen Fallen wird das Pferd dabei keine ricatigspringe, sondern mehr sprungartige Bewegungehemadie
es langsam auf sein spéateres Metier vorbereitelenines die zum Springen bendtigten Muskelgrupperuad
abspannen muss und damit kraftigt. Es soll dabeiirdi Wege stehenden, ,horizontalen Gegenstandeétalas
Selbstverstandliches und keineswegs Furchteinfiitlesekennen und formlich ,lieben” lernen.



Gleichzeitig wird es dadurch veranlasst, sein Angerk haufig auf den Boden vor ihm zu richten unanida
zwangslaufig zu einem Vorwarts-abwarts-Strecken tais und Kopf, einem schwingenden Betéatigen seiner
Ruckenmuskeln und damit zu der angestrebten Delshaftgng kommen.

il

Einfache Stange ohne Absprung-Erleichterung
(auf dem Photo 165 cm hoch)

Dies durfte wohl das fur das Pferd am schwersteriazierende Hindernis darstellen. Diesen, wie aijmtien
anderen Steilsprung Gbe man grundsatzlich zun&miitsAbsprungerleichterung, bis die Pferde ganz esictind;
dann wird es spater auch ohne gelingen. Pferd (viteod’Avouts ,Quel Jupiter®) mustergiltig. Reitedi(. von
Jena), die tiefen Schultern bewusst etwas tbedneibvollkommen in Harmonie mit dem Pferd. Man h&adie
vorbildliche Knie- und Schenkellage und den naaimaasgetretenen Biigel bei ganz tiefem Absatz.

Von entscheidender Wichtigkeit in diesem erstenliBta der Spring-Schulung ist einmal das Verhaltes Reiters
und zum anderen die Art und Weise, wie dies gebthigrundsatzlich soll man diese ,Unebenheiten“aainst im
Schritt, spater im Trabe zu Uberwinden versuchdrerAur dann, wenn das Pferd sich treiben lasstuindiefer,

weit vorgestreckter Nase und vollkommener Halskgil- ohne sich aufzuregen — an diese Dinge helan

Erregt es sich — trotz vorherigem Zeigen — dehnaed fangt es an zu eilen, empfiehlt es sich, per ,,Un-
ebenheit'] so lange abzuwenden, bis es sich berblaigund man zum Treiben kommt. Fuhrt auch diebtraum
Ziele, nehme man das Pferd an die Longe (selbstiretiich ohne jedwede Behinderung des Pferdes deiren
Hilfsziigel) und lasse es so lange uber einzelnfediawzirkellinie gelegte Stangen oder Cavaletién, bis es sich
beruhigt hat. Spater versuche man dasselbe umerRidter, wobei dieser, im ,Leichten Sitz" reitendter allen
Umstéanden eine Stérung des Pferdes vermeiden Mat&lich kann er das nur, wenn er den ,Leichten“Si6llig
beherrscht.

So soll man ein Hindernis im allgemeinen nicht talfsn!

Keine Frage — das Ganze nur 3,50 m breit, alsodiee schon ein ,Gehorsamssprung®. Haltung des &ésr
vortrefflich (8jahr. Hann. Stute ,Perhaps®). Sitles Reiters bewusst etwas Ubertrieben (Hr. von)J&w dieser
Aufnahme sollte einem zahlreich erschienenen iatemnalen Publikum der ,Leichte Sitz", mit dem gatefen
Eingehen in die Bewegung des Pferdes praktisch dstmert werden. Damit alles besser beobachtet aerd
konnte, wurden die Fange weggelassen.

In den meisten Fallen werden diese Mallnahmen detirgehten Erfolg haben und dem Pferd die ,Vertrauen
Basis" fUr sein spateres Handwerk geben.



Man kann gar nicht genug darauf hinweisen, dasSdigfalt, Gewissenhaftigkeit und Ausdauer, die teindieser
svorschule* aufwenden muss, von ausschlaggebeneéeetung fir die weitere Entwicklung des jungenirpr
pferdes ist. Hangt doch diese ,Vertrauensbildunijg, — wie oben gesagt — das A und O fir allest&¥eiist, im
starksten Maf3e von diesen ersten Eindriicken ab.vidid der ,Vertrauens-Grundstein” fiir sein Lebezlegt und
hiervon héngt es ab, ob das junge Pferd Hindergietren” oder furchten lernt.

Hat man dem Pferde im ersten Jahr des Gerittenwsrdime derartige ,Grundschule angedeihen lasse,den
Eindruck, dass dies alles ,sitzt", kann man im zemiJahre die Anforderungen langsam steigern. Jeukliche
Reiter wird mir Recht geben, wenn ich meine, dassieht angebracht ist, ein zeitlich festliegenBesgramm in
dieser Hinsicht aufzustellen. Entscheiden muissem der ,Reiter-Takt* und der Gesamtzustand des én d
Entwicklung befindlichen Pferdes.

Daher steigere man die Anforderungen nur, weneittteren Ubungen wirklich zufriedenstellend waren
Beginnt man nun im zweiten Jahr mit den eigentlic8eringiibungen, so ist dabei folgendes zu beachten
Aussehen der Hindernisse und vermutlicher psycholagcher Eindruck beim Pferde.

Weniger die tatsachlichen Abmessungen der Hindeenéds das Wie des Aufbaus sind wichtig. Im allgeere
sollen sie zwar in diesem Stadium 60-80 cm in dé&ndédund 2 m in der Breite nicht Ubersteigen, dstllas nicht
so wesentlich.

Ich halte prinzipiell absolut feste Hindernissaliasem Ausmalie fur am besten. Das Pferd bekomadrsénfang
an den noétigen Respekt und wird die Beine anziehAenbesten eignen sich dafir Baumstamme, feste diesgae
Erd- oder Steinwélle, Mauern aus Feld- und Ziegétein, feste Gatter, dicke einzelne, doppelte ddeifache

Fair und leicht zu taxieren ist dieser machtige Rweitsprung

(man beachte die auf dem Boden liegende Absprumggstaaufgebaut. Fange fehlen aus phototechnischen
Grunden. Pferd (,Perhaps”, 8jahrig. Hann. Stute) o einen (spater gemessenen) Sprung von 7,93itar Rr.

von Jena) nicht ganz mitgekommen, fasst mit dérteacHand unter den Hals und 6ffnet die etwas heHimke
Hand.

Stangen, trockene oder nasse Graben, Billardssfrigfige, holzerne oder eiserne Tonnen, Holzstapélyliche

Hecken mit festen Stangen dariber, u. a.. Grundsat&t und solid muss alles sein! Jedes Hindernissman den
Seiten sehr hohe und breite Fénge haben, die dad &dr nicht auf den Gedanken kommen lassen, izothafen.

Immer muss man sich beim Hindernisbau vor Augetehaldass ein Hindernis relativ klein und einladéirddas

Pferd wirkt, wenn die F&nge so hoch und breit sitass sie dem Pferd untiberspringbar erscheinere Géws der
Reiter am Zugel zerren und ziehen musste wird daslRBo formlich auf den springbaren Teil hingefiider ihm

so — im Verhaltnis zu den Fangen — klein unchiegsscheint.

Fur diejenigen Pferde, die ein schlechtes Taxiendgien besitzen, empfiehlt es sich, zunachst Abgstangen vor
die Hindernisse und Tannenreisig davor zu legemémspringe man diese Hindernisse zuerst aus dabeTwenn
sie nicht hoher als 60-70 cm hoch sind, und erétespaus dem Galopp. In den meisten Féllen istueh a
zweckmaRig, ein Hindernis zuerst 3-4 mal so hiiarger zu springen, dass man einen grof3en Zakéldessen
Linie das zu tbende Hindernis steht, anlegt. BesaardWVert ist dabei darauf zu legen, dass TempoTaki des
Trabes vor und nach dem Uberwinden des Hindernigigésh bleiben. Neigt das Pferd zum Eilen, wendm rab
und reite solange [immer wieder an diesem Hindgrgbei, bis es wieder faul und ruhig wird. Sellesstandlich



muss in jedem Falle dem Pferd 10-15 m vor dem Spder Hals vdllig freigegeben werden. Ebenso istpidn
und Loben immer richtig nach dem Sprunge.

In dieser Weise exerziere man geduldig jeden nigeartSprung, ehe man dazu Ubergeht, denselberhigem
Galopp zu springen. Erst wenn diese Ubungen gateissitzen, soll man mehrere Hindernisse hintarelar in
ruhigem Kanter springen.

- e __wnchamdlE g
Vollendete Harmonie zwischen Reiter und Pferd

Sehr einladendes Hindernis, schrage, griine Abspriurtdg vor einem Wassergraben mit Stangen darlbferdP
springt genau wie in der Natur ohne Reiter, und Beiter geht vorbildlich in die Bewegung ein. (RfeMarika“,
10jahrig. ungar. Stute; Reiter: Oblt. Stutz)

Will man im weiteren Verlauf der Ausbildung das if@an das fliissige Uberspringen von héheren unitebea
Spriingen gewdhnen, empfiehlt sich folgendes zu Mem lege [auf dem Springplatz] 10,50 m, in einkgiden
geschlossenen Bahn 6 m vor einen, einladend auftshazuerst niedrigeren, spater héheren Hochwaitgpein
Cavaletto, das nicht héher als 30-40 cm sein sall reite diese Kombination in ruhigem Mittelgalogup. Durch
den Sprung Uber das Cavaletto ,passt es” in destareiFallen, und dem Pferde wird so dieser Hoclameing
sehr erleichtert; es lernt den richtigen Abspruingldn, das Sich-fliegen-Lassen und das Vertrauedezartigen
Hindernissen. Diese Art von Gymnastik ist auch sghr gutes Hilfsmittel bei Pferden mir weniger gut€axier-
Vermogen.

Doppelte und mehrfache Hindernisse:Man tbe zunachst ganz niedrig (1. Sprung 50 cnfung 70 cm;
Abstand zuerst 10,50 bis 11 m, spater 7,50 bzw.)6 Man achte besonders auf senkrechtes Anreiten des
Doppelsprunges. Als Zielpunkt nehme man sich digeMies 2. Sprunges. Weiter achte man auf flisSgesgen
zwischen den beiden Spriingen und auf gutes Vome#tgs, denn nur dann ,passt* es meistens. BeimnUire
drei- und mehrfachen Hindernissen gilt das gleiche.

Eine sehr gute Lektion zum Geschicklichmachen derde ist auch das Uben von kleinen ,In and Outsin(und
raus). Zwei Barrieren, nicht héher als 75 cm fest,den zu diesem Zwecke im Abstand von etwa 4,5Qifgebaut.
Die Anzahl der ,In- and Out-Barrieren“ kann man tgpaauch bis auf 8 erhéhen, dann aber nicht holke4G50
cm.

Steilspriinge fallen den meisten Pferden recht schwer. Manaere dabei anfangs dem Pferde das Finden des
richtigen Absprungs durch Vorlegen von Griinzeug .b3t®ngen und nehme diese dann fort, wenn es delrer s
geworden ist.

Wall-Auf- und Tiefspriinge erfordern eine besondere Schulung, da das Pfdyei deils springen, teils klettern
muss. Die meisten Reiter werden, da dies groRetieeiiregungen erfordert, nur schwer solche Hindezrasdegen
kdnnen. Ihnen empfehle ich, solche im Geléande auiduen und gesondert zu tben. Natirlich ebenfatlsiem
Kleinsten und Einfachsten beginnend, um dann splidéeinforderungen zu steigern.

Graben: Auch diese fehlen oft auf den Ubungsplatzen. Aiohlesten lasst sich noch ein trockener Graben, vor
dem die Pferde oft eine kaum zu erklarende Schigezeherstellen. Diesen legt man am besten ind@reion 1,20

m und 3 m nebeneinanderliegend an. Einmal mit geimraind einmal mit senkrechten Wanden; letztereBalken
abstiutzen! 50 cm Tiefe gentgen.



Wassergrabenlegt man genau so an, grundsatzlich aber mit gelr&vanden. Ist dies nicht méglich, suche man
solche Graben im Gelande auf, wobei darauf zu adktedass nur Graben mit guten Absprung- und eatadlen
benutzt werden, da anderenfalls die Pferde schasIVertrauen zu dieser Art von Hindernissen vertie

Oxer: Anfangs vordere obere Stange nicht héher als 50Beeite nicht Gber 1 m. Absprungstange auf deneBod
davor legen! Einladend und voll (mit Grinzeug) ledten.

Mauern aus Feld- und Ziegelsteinen sind so zu bauen, diad8odenbreite etwa 1 m, die obere Breite etwd G0
cm betrégt. Fest wirde ich sie nicht viel hdher8scm machen und die spéater notwendigen Erhdhungen
festen, massiven Holzkasten vornehmen. Die obemarnidt des gemauerten Teils leicht abrunden, dachitdie
Pferde nicht so leicht verletzen!

Ich will an dieser Stelle nicht alle Arten der vorkmenden Hindernisse aufzéhlen und auch nicht beibem, wie
sie am praktischsten und besten gebaut werdeniederd Zweck empfehle ich, die sehr guten Blicherkern
Andrae und Herrn Becher dariiber zu studieren.

Sehr wenige Reiter allerdings werden in der gliatidn Lage sein, sich samtliche Sorten von Sprirgéause
anlegen zu kénnen. Auf Turnieren wird man immerdeievollig neue Dinge springen missen. Deshalb leneva
ich nur die mir am wichtigsten erscheinenden.

Hat man sein Pferd in der oben skizzierten Weidwtaase gewissenhaft geschult, werden in den meisidan
diese neuen Springe dem Pferd keine unuberwindli@ehwierigkeiten bereiten. Einige Turniere werdiem
Pferde in dieser Hinsicht die nétige Routine vésdei. Diese spielt natirlich eine groRe Rolle undlisch nichts
anderes zu ersetzen.

Warnen mdchte ich besonders alle weniger erfahrBadter, mit inren noch unfertigen Pferden, vor déberjagen
der Pferde auf diesen ersten Turnierunternehmur®jersollen dort in erster Linie Vertrauen zu ihrBaeruf fassen
lernen und mdglichst gute Erfahrungen und Eindrisg@mmeln.

Das Gegenteil aber wird man mit zu schnellem Re#te@richen. Das Pferd kann in dieser groRen Fahfaah
nicht mehr richtig taxieren und einteilen. Es wikdgst vor seiner eigenen Schnelligkeit bekommenudzh vor
den Spriingen kirzer werden (der in jedem Fall aretusnde Fluss der Bewegung wird damit unterbrochHes
wird leicht schwere Fehler (sogen. Volltreffer) than, sich dabei oft sehr weh tun, dadurch heftig am Ende
.sauer” werden, was alles durch ruhiges, Uberlegtes besonnenes Reiten im ruhigen Galopp vermieggden
kann.

Arbeitsgalopp eines Springpferdes

Reiter im Enlastungssitz (kein Springsitz!). Pfer@elbsthaltung (Gebrauchshaltung) ,am Ziigel, athe®kel, am
Kreuz", also — trotz des den Riicken entlastenda@esS— absolut an den Hilfen! Reiter: v. JenaerBf 8 jahr.
Hann. Stute ,Perhaps”.

Jeder Reiter sollte sich dariiber im Klaren seissdaeist die flissigen, dem Auge gar nicht so dcbrecheinen-
den Parcours, am Ende doch die schnelleren siadjialiberhetzten. Vor allem sind die ersteren arbkblich
ungefahrlicher fur den Reiter und fordern das Pfardeiner Ausbildung, wahrend die letzteren dageateil be-
wirken. Wie schon oben erwahnt werden die Pferdedissem Gejage oft Angst vor ihrer eigenen ,Cosatag
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bekommen und abstoppen, um den Absprung zu firfdas kostet meist viel Zeit, verursacht oft Fehtesonders
bei Hochweitspriingen, und ist durch vermehrtegdagvischen den Spriingen nicht wieder wettzumachen.
Ende - und das erscheint mir als das Wichtigsterzeugt dieses Uberpacen das Gegenteil von demwiva
wollen, namlich die Harmonie zwischen Reiter undr®f die Grundlage fiir alles weitere.

Deswegen mdchte ich allen Springreitern, besordlemgiingeren, sehr ans Herz legen:

Lasst Euch etwas mehr Zeit mit Euren gut verantaggtegen Springpferden und stellt sie nicht imdem2. Jahr in
den leichten Springen auf den Kopf!

Gebt ihnen eine solide Grundlage im oben beschmEbeSinne und reitet nach dem gleichen Schema iin de
Springkonkurrenzen!

Lasst die braven Springpferde sich finden und stierschweren Aufgaben hineinwachsen!

Sie werden es Euch in spateren Jahren durch Zssagkéit, Sicherheit, Springfreudigkeit und langeb&nsdauer
danken. Und wenn lhr weiter in der Zwischenzeieeimnvolle ,Zweck-Dressur zum Springen* mit diegdarden
betreibt, wird der Erfolg nicht ausbleiben. Vonglie Zweckdressur soll in einem nachsten Aufsath m@sonders
die Rede sein.

Dieser Aufsatz Burchard von Jena’s

wurde inDer Schweizer Kavallerist

41. Jg., Heft Nr. 7/ 8, vom 15.4.1951
verdffentlicht.



