Der Springsitz

von Burchard von Jena

Die Grundlage fir eine zweckmaRige SpringausbildwomgReiter und Pferd ist das Erlernen des — vaesgursitz
vollig abweichenden — Springsitzes, auch ,Vorwitz" oder ,Leichter Sitz“ genannt. Dieser Sitz $sudurch
zweckentsprechende Ubungen — als da sind TrabérGatoppieren auf flacher Bahn, Reiten (iber Catialet
Gelande bergauf und bergab — genau so fleiBigleieSchulsitz systematisch getbt und gefestigt eerdhe man
Uberhaupt daran denken kann, kiinstlich aufgesteifidernisse zu springen.

Dass eine gymnastisch-mechanische Zweckdressugeifie Hilfe bei dieser Arbeit bedeutet, ist eitie Weisheit
und braucht nicht besonders betont zu werden.

Was aber soll man mit dem ,gro3eren Teil* der Reitke aus Mangel an Feingefuhl niemals ein ,Zusa&mm
wirken der Hilfen" erlernen werden, anfangen? Weéeza einer brauchbaren Technik beim Reiten Ubadétinisse
befahigen?

Welcher praktischen Mittel man sich bedient, unsdieKategorie von ,trotzdem Uber die Spriinge ressilen-
den“ zum Erfolg zu verhelfen, soll im Folgenden garfeigt werden, und ich denke, das sei fir die Maks
weniger begabten Springreiter von gré3tem Interesse

Um bei dem Wichtigsten zu beginnen: Die Achse, uengich im Springsitz alles dreht, sind die, beb Roch
kirzerem Bigel, tiefgedriicktdfnie. Sie in erster Linie, im Verein mit dem gut nadarvausgetretenen, bis zum
Absatz in den Blgel geschobenen Fulie, haben digabef die Korperlast zu stitzen und alle Stél3efabgan.
Der Absatz soll der tiefste Punkt des Reiterkdrpers sein.

Der ideale Springsitz

An diesem Bilde wird auch der strengste Kritikashit$ auszusetzen finden — jedenfalls nichts in@emnfiden Sitz.
Alles an ihm ist nahezu vollendet. Tiefe, in Riogtauf das Pferdemaul nachgebende, geschlosseng, Raitsche
am Ende, Ziigel, leicht anstehend, in der richtiggnge angefasst. Ellbogen, Hand, Pferdemaul eimadgeLinie..

Wirbelsaule des Reiters fast parallel mit der deerdes. Blick des Reiters nach vorn gerichtet. Kniad

Schenkellage vorbildlich, ebenso der bis zum Sjraalen Biigel geschobene Ful3. Die Manier des Pfdidkssire

~Saphirt unter Kav. Hauptmann llg) ebenfalls volleet. Weit vorgestreckte Nase, langer, aus dem \Wstléallen-

der Hals, gespitzte Ohren und gut aufgewdlbter Riickediglich die Vorderbeine kénnten etwas melgeannkelt
sein.

Das ist der ,Leichte Sitz" par excellence, so wreagich s. Zt. im Springstall der deutschen Kavadlechule fest-
gelegt und gelehrt wurde. (Man vergleiche den Auafsterbert Fricks, des besten deutschen Berufsa§gmiters
der Vorkriegszeit Uber dieses Thema im Marzhef0ld#s ,St. Georg*!)

Der unter dem Kndéchel liegende dumpfe Sporn lieghdsétzlich am Pferdeleib und ist im Verein mitdé/aden-
muskel der ,Motor". Dabei ist das ,auf den Schenkehpfindlichmachen* von allergrof3ter Bedeutung. Nuf
einem schenkelempfindlichen Pferde kann der Reliéer vorschriftsmafiigen Springsitz mit dem leichiifjeten
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Gesal einnehmen und richtig — namlich mit dem tdoteenkel und dem Sporn — treibend einwirken. &iném

so geschulten Pferde geniigt ein mehr oder wenajehtér Druck mit dem Schenkel und Sporn, um es zum
+Anziehen" zu veranlassen. Dann ist auch in denstaai Féllen ein Im-Sattel-Platznehmen nicht erfidicte Erst
wenn das Pferd so auf den Schenkel ganz fein abgesist, verfigt der Reiter tber die Reserven, ati@ft vor
dem Sprunge notwendig braucht. Besonders dann, eemicht zu passen scheint. Dann wird und sollRfasd
zulegen, fruh abdriicken (was immer besser ist,dals dichte Heranlaufen an den Sprung) und durch den
ungehemmten Schwung wird es in den meisten Falleh Weit- und Hochweitspriinge Uberwinden.

Bester ,italienischer Stil*

Volle Harmonie zwischen Reiter und Pferd. AuchefieBild wird der schéarfsten Kritik, was Reiter- uRterde-
haltung betrifft, standhalten (wer will kann die ibdiesem Reiter typischen offenen Finger beanstande
Commandant Vicomte D’Avouts (franz. Mission/Allengg6jahr. Rapp-Wallach ,Quel Jupiter* (Anglo-Arabe
unter dem deutschen Springreiter Burchard von Jena.

Wie aber macht man sein Pferd auf den Schenkelindiigh? Meines Erachtens am besten durch das fRaiié
dem Viereck mit der langen Gerte, und zwar in dezid®, dass man grundsatzlich zunachst durch medr od
weniger leichtes Touchieren mit der Gerte, im Viengiit dem leichten Schenkeldruck, das Pferd arttr&Bher
soll man beim Arbeiten das Zulegen und wieder Verbii des Tempos uben. Dann reagiert spater dad &feh

im Springsitz, ohne die lange Gerte, auf den vertealDruck des Schenkels bzw. des Sporns.

DasGesalist ganz leicht geliftet (1-2 cm Zwischenraum ohien Gesal und Sitz). So sitzend, oder bessertgesag
tief im Pferd kniend [richtiger: in das Pferd geHtjcist der Reiter jederzeit in der Lage — wemm@al Schenkel,
Sporn und Gerte [gemeint ist sicher Springstockkimécht ausreichen sollten — die treibenden Hilfait dem
Gesal zu verstarken.

Ein einwandfreier Springsitz

und Fuhrung im Sprung. Hervorragende Bascule dakr7hann. Fuchs-Wallachs ,Marius" unter Herrn vaiena
(Bes. Britische Rheinarmee in Deutschland).



Wir unterscheiden ...

1. den ,gestreckten Sitz" (Dressur-Sitz) 2. derefRonte-Sitz"

3./4. den Entlastungs-Sitz (beim Galoppieren axgdéen, ebenen und welligen Strecken im GelandbeindLeichtraben —
dieser Entlastungssitz ist ein Mittelding zwisctiem gestreckten und dem Springsitz mit den , tiefmltern” —

6. den Springsitz Phase 1
Pferd kénnte seinen an sich kurzen Hals noch mes
dem Widerrist fallen lassen

5. den Springsitz Phase 2
Haltung von Pferd und Reiter korrekt

1-6: 5jahr. hann. Fuchs-Wallach ,Fantasio* (VateDenksport“von Detektiv, Mutter Mischblut unbekannte
Abstammung. Besitzer Dir. M. Buhofer, Lenzburg,dar Wallach aus dem Stall Hellmann 1950 durch reon
Gunten erwarb. ,Fantasio“ gewann unter Lt. Buholfei seinem ersten Start in der Schweiz das L-SgrimglLenzburg im
August 1950



Diese GesaRhilfe soll aber grundsatzlich nur imeést®n Notfalle, als allerletztes Mittel angewawedtden. Meist
wird mit dem starken (auf den Nichtfachmann impoaiel wirkenden) In-den-Sattel-Hineinsetzen weit meh
Schaden angerichtet, als man gemeinhin annimndeimmeisten Fallen — davon kann sich jeder objeksieo-
bachter selbst Uberzeugen — wird besonders dashsiekige Pferd mehr irritiert und in seiner Ridi&igkeit
behindert, als ihm damit geholfen wird. Es wird dfirch Springen mit weggedriicktem Ricken und diohte
Herumlaufen auf diese Art Hilfe reagieren.

Daher betrachte man prinzipiell beim Uber-Spriingité® den Pferderiicken als ein Teil ,Noli me taegeauf
deutsch: ,Wolle mich nicht bertihren*! Immer mussmséch dartiber klar sein, dass der Ricken nur daenseine
volle Bewegungsfreiheit verfligen kann, wenn er gediend entlastet ist.

Der Oberkorper des Reiters soll in allen Phasen des Anreitensinggns und Weiterreitens parallel zum
Pferderiicken gehalten werden. Dies geschieht ineise, dass der Reiter im Huftgelenk einknicktt(einem
zusammenklappbaren Taschenmesser vergleichbar)diendendenz hat, mit seiner Brustwarze seinen Ober-
schenkel zu beriihren bzw. versucht, seine Schutharnmittelbare Nahe des Mahnenkammes zu bringen.

Sein Ricken soll dabei moéglichst wenig gekrimmt werden, waszkein schwerer Fehler ist, aber zumindest
unschon aussieht. Besser und schoner ist die Ngigum hohlen Kreuz. Am besten und schnellsten aeden
meine Schiler, junge und alte, immer Zurufe wieagtlen Sie sich ganz klein!* — ,Kriechen Sie wiie ladianer

in Ihr Pferd hinein!* — Nehmen Sie an, Sie rittdarch einen Kugelregen und wollten eine mdoglidkisine
Angriffsflache bieten, um nicht getroffen zu wertfen

Die Hande stutzen sich — bedingt durch die tiefgenommer®iBer — nicht am Hals auf, sondern liegen gaeft ti
am Pferdehalse und sind — nachdem der oben site8#z gefestigt und unabhéngig von der Hand gdermist —
jederzeit imstande, in Richtung Unterhals nachzegelkine sehr gute Methode — wie sie z. B. eimegredfolg-
reichsten Spring-Professionals, Gustav Lange, éigiea Schillern anwendet — um diese Handbeweguidigin
Reiter hineinzubringen, ist Ubrigens das oft Unten-Hals-fassen-Lassen der Schuler, zunachst aclidi Bahn,
spater beim Klettern, beim Reiten lUber Cavaletil @m Ende beim Springen Uber natirliche und kintstli
Hindernisse.

Vorzuglicher ,italienischer Stil*

Hervorragend guter Sitz, sehr gute Schenkel- unel&ge, Wirbelsdule des Reiters parallel mit des dderdes.
Leichte Fuhrung. Ellbogen-Hand-Pferdemaul bildensc-wie es sein soll — eine gerade Linie. Pfefdosika"“,
12jahr. franz. Stute. Reiter: Oblt. F. Stutz, Langp

In der Perfektion, d. h. in der Vollendung, sok diaust standig geschlossen und in allen Phasergammiartige
Verbindung zum Pferdemaul erhalten bleiben. Da diex — nach meinen Erfahrungen — nur bei deddfirahl
der Reiter jemals zu erreichen ist, halte ich esbfisser, wenn sich die Hand im Sprunge manchnfiagtifAuf
jeden Fall dirfte dies angebrachter sein, als-dasatt der ,Gummiverbindung” — Zentnerlasten dief Laden des
Pferdes driicken. Die Nachteile dieses Offnens desté liegen klar auf der Hand: DurchgleitenlassenZiigel,
unruhige Bewegungen, um sie wieder nachzufasseradi Pferd irritieren und seine Konzentrationdag nachste
Hindernis beeintrachtigen. Die mdglichst leichteggidnlehnung behalt man nur dann bis an bzw. GberSgprung
bei, wenn ein Pferd schon von weitem Anstalten XMegbrechen macht. In allen Fallen gibt man sieaehdem



das Pferd gerade auf die Mitte des Hindernissegestirllt ist — 10 bis 15 m vor dem Sprung langsareit auf,
dass das Pferd das Gefuhl der vollkommenen Hatgfitthat. Man muss dem Pferd dann das Einteilenesei
Galoppspriinge selbst lberlassen und kann selbstsrémderes tun, als durch verstarktes TreibenSetienkel
bzw. Gerte — und wenn auch das nicht ausreichie so durch Platznehmen mit dem Gesal (bei ti€ehmultern)
das Pferd zu moglichst fruihem Absprung zu veraelassnmer ist das frihe Abspringen dem dichten Rlatden
vorzuziehen. Im ersteren Falle wird der — grurdidit anzustrebende — Fluss der Bewegung erhaiteletzteren
unterbrochen, was in jedem Falle falsch ist.

Vollendete Technik des Pferdes
Vorbildliches ,In-die-Bewegung-Eingehen” des Redter

Dass diese Reittechnik, die jeder Reiter bei emiddeild erlernen kann, besonders fiir Spriinge gesb&alibers
geeignet ist, zeigt diese Leica-Aufnahme. PferderfRps”, 8jahr. Hann. Stute im Besitze der Britisoh
Rheinarmee in Deutschland; Reiter: Burchard vonalen

Nach dem Sprunge stelle man die Verbindung zundBfeaule langsam wieder so weit her, dass man ihalgr
ist, das Pferd auf den nachsten Sprung zu dirigiere

Besitzt der Reiter so viel Feingeflhl, dass er,eotias Pferd zu behindern und im Halse einzuenbem(in allen
Phasen des Anreitens, Springens und Weiterreifans)Maule® bleiben kann, ist das schlechthin idaainennen
und in jeder Weise gutzuhei3en. Leider ist dies@sef Empfinden nur sehr selten anzutreffen. Dababreh die
meisten Reiter am besten, wenn sie rechtzeitig dem Sprunge den verhaltnismaRig kurzen Zigel etwas
durchhéangen lassen. Dazu gehdrt namlich fast keiftit® sondern nur Willenskraft und ein gefestigiern der
Hand unabhéangiger ,leichter Sitz".

Die Peitsche[gemeint ist das Springstéckchen mit breiter, bEimsatz ein klatschendes Gerausch produzierender
Leder-Schlaufe] wird ganz am Ende angefasst (anfile sté3t man sich leicht das Ende ins Gesiatdi) liegt fir
gewohnlich an der Pferdeschulter und tritt auch disrverstarktes Antriebsmittel in Aktion.

Die zZugel kann und soll man in diesem Sitz verhaltnismafig Kassen, da man alles, was man zum Nachgeben
braucht, wenn sich Pferdekopf und —hals vorwértséats strecken, aus den Schultergelenken und demerr
heraus tun kann.

Im Gegensatz zu dem zu lang gefassten Zigel lHetetdem Reiter so der grof3e Vorteil, dass er haimden, in
den Wendungen und vor und nach den HindernissarP$eid sofort wieder am Zugel hat.

Wie der Reiter seineKopf halt, ist bei einzelnen Spriingen von sekundareteBeing. Bei mehreren aufeinan-
derfolgenden Hindernissen empfiehlt es sich, eiakurg einzunehmen, die den Blick nach vorwartsages.

Diesen ,Leichten Sitz", der in der Tat ein ganz exed ist als der fur gewohnlich gelehrte militahisgestreckte,
kann nach meinen Erfahrungen auch der ungeschiektg®bknochige, muskelbepackte Reiter bei einiféeif3
erlernen. Es ist — wie sich auf der ganzen Welfemen hat — voéllig abwegig und irrig, wenn mandhenschen
meinen, dass diese Technik nur Sudlander und besowéranlagte ,Gummi-Reiter lernen, und dassgiéber
und starker gebaute Nordlander sich dafiir nichtetig



Natiirlich muss sich der letztere etwas mehr plageer im Endeffekt wird er bei konsequentem, figeRi Uben
unter sachkundiger Anleitung genauso gut den stiafoeien Springsitz erlernen und damit den Schli®sm
Erfolg in den Handen halten.

Der Weg, um diese Technik zu erlernen filhrt — séBon oben gesagt — uber viel Uben auf flachemBah
Cavaletti-Reiten, Auf- und Abklettern und Zweck-Gyastik zuhause.

Der entscheidende, ausschlaggebende Vorteil dedsstmals als italienischer Sitz* bezeichnetent®eise (aus
Italien stammt schlie3lich unser aller Wissen d@eteém Gebiet) — allen anderen Techniken gegeniibbesteht
darin, dass er den Reiter beim Springen in die hegsetzt, jederzeit seinen Schwerpunkt mit demRfesdes in
Einklang zu bringenauch dann, wenn das Pferd ganz unerwartet friih abdickt. Es gibt praktisch dann kein
Storen mehr — sonst Ursache der meisten ,Pleited“Disharmonien zwischen Reiter und Pferd — uadPderde
werden, gleichsam wie mit einem gut sitzenden Racksersehen, vertrauensvoll, wie in der Natur oReéder-
Belastung, in den meisten Fallen flissig und flre3eaus dem Galopp heraus, die Hindernisse ibeewind

Auf geeignete Ubungen zum Erlernen des Springsitnelszur Ausbildung von Springpferden, von derehtiger
Schulung der richtige Sitz abhangig ist, werdeiichinem neuen Aufsatz hinweisen.

Dieser Aufsatz Burchard von Jena’s

wurde inDer Schweizer Kavallerist

41. Jg., Heft Nr. 3/ 4, vom 15.2.1951
verdffentlicht.



