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Die Genealogie eines Irrtums ...

... bei den Uberlegungen zum Zustandekommen und zum richtigen Moment
der quasi selbsttitigen, wechselseitigen Schenkelhilfe

Es ist inzwischen gelungen, die Bewegungen des Pferderiickens und des Pferderumpfes in der Fortbewegung, die als
Zeitgeber und mechanische Unterstiitzung korrekter Schenkelhilfen wirksam sind, aus den Grundgangarten abzulei-
ten und diese Erkenntnisse mit Hilfe der Video-Technik zu verifizieren.

Es ist unzweifelhaft so, dafl der Schenkel eines locker und unverkrampft gut sitzenden Reiters im Schritt, Trab und
Galopp und in Piaffe und Passage jeweils an den wegschwingenden Pferderumpf féllt. Dies geschieht in dem Au-
genblick, in dem das gleichseitige Hinterbein vorschwingt, wéhrend das andere Hinterbein mit senkrechter Rohre
stiitzt. Das Pferd hat dazu Gewicht auf das stiitzende Hinterbein verlagern miissen, indem sein Rumpf zu dessen
Seite geschwungen ist.

Und dieses Wegschwingen des Rumpfes (Drehpunkt etwa Wirbelsdule) von der Seite des vorschwingenden Hinter-
beins hat zur Folge, daB3 der Pferderiicken hier sinkt, zumal er auf der gegeniiberliegenden Stiitzbeinseite gleichzei-
tig angehoben wird (Standbein-Spielbein-Kontrapost der Alten Griechen).

In der zeichnerischen Darstellung Abb. 1 diirfte das eigentlich jedem denkenden und im Sattel fithlenden Reiter
sofort total selbstverstandlich scheinen.

A Abb. 1: Die Bewegungen von Pferderumpf und
—riicken und der an den wegschwingenden Pferde-
rumpf fallende Reiterschenkel in Anlehnung an
E. Hiibener: Schmeichelnder Sitz, atmender Schen-
kel, fliisternder Ziigel (1999).

Gleichwohl geistert seit {iber hundert Jahren durch die Reitlehren eine Theorie zum Erfiihlen des richtigen Augen-
blicks fiir die Schenkelhilfe, die sich auf Uberlegungen zum Zusammenwirken der Riicken- und Rippenmuskeln des




Pferdes bei der Fortbewegung stiitzt, und iiber das gegenldufige Auf und Ab der rechten und linken Pferderiickensei-
te genau das Gegenteil dessen aussagt, was wir in Video Slow Motion sehen.

Der Autor des vorliegenden Aufsatzes ist weder Anatom noch Biomechaniker. Ob die Muskeln des Pferdes so zu-
sammenspielen, wie es diese Theorie behauptet, kann er nicht beurteilen.

Sicher ist nur, daB die dort dargelegten Aufwolbungen von Pferderumpf und —riicken, so es sie iiberhaupt und in den
angegebenen Augenblicken geben sollte, derart winzig sein miissen, daB sie die aus den Grundgangarten abgeleite-
ten Bewegungen moglicherweise wie ein My den Zentimeter zu reduzieren vermogen. Sie sind mit anderen Worten
praktisch bedeutungslos.

Nun kann man aber einem Reitschiiler nicht sagen, er miisse den richtigen Augenblick fiir eine Schenkelhilfe erfiih-
len, ndmlich den, in dem das gleichseitige Hinterbein vorschwingt, wenn man ihm gleichzeitig weismacht, in die-
sem Augenblick bewege sich diese Pferderiickenseite nach oben, wihrend sie in Wirklichkeit absinkt.

Es desavouiert den ganzen reiten lehrenden — und doch sicher auch lesenden, denkenden und im Sattel exakt ,,fiih-
lenden“ — Berufsreiterstand, wenn er solche Fehlaussagen in den Lehrbiichern unserer Spitzen-Organisation duldet.
Zumal diese Organisation doch betont, sich der Forderung eben jenes Breitensports verpflichtet zu fiihlen, in dem
ein eklatanter, vielbeklagter Ausbildungsnotstand herrscht.

Deshalb wird es hochste Zeit, dieses Thema in einer iiberregionalen Reitsport-Zeitschrift aufzugreifen. Nicht, um —
wen auch immer — bloBzustellen, sondern um unser aller Aufgaben gerecht zu werden. Denn offensichtlich gibt es
irgendwo Blockaden, die nur noch iiber eine 6ffentliche Diskussion zu {iberwinden sind.'

Jean Effel trug mit seiner entziickenden ,,Genealogie der Maus® im Schmunzel-Bildband Die Erschaffung der Welt
zum Titel des vorliegenden Aufsatzes bei.

Die in den CHIRON-Mitteilungen vom Januar 2001 entdeckte, besinnliche Erzédhlung eines unbekannten Autors
vom werdenden Schmetterling, der sich wegen eines ihm zur Hilfe geeilten Menschen nicht richtig quélen durfte,
allein aus dem Kokon zu schliipfen, und dem es deshalb nicht gelang, anschlieBend seine Fliigel zu entfalten, stand
ebenfalls hier Pate:

Mit anderen Worten: Der Verfasser des vorliegenden Aufsatzes bedankt sich ohne Bitterkeit fiir die niitzlichen Her-
ausforderungen durch hartnickiges Festhalten am seit 100 Jahren unausrottbaren Irrtum, mangelndes Interesse an
den Grundlagen guten Reitens und die erwdhnten Blockaden. Diese Herausforderungen zwangen ihn zu immer
intensiverem Recherchieren, Denken, im Sattel Fiihlen, genau Hinsehen (vor allem in Videos per Slow Motion!) und
exakt Beschreiben. —

Und jetzt der Irrtum, um den es geht:

Peter Spohr, Oberst a. D., befafit sich 1903 mit dem Zusammenwirken der Bauch- und Rippenmuskeln des Pferdes
bei der Fortbewegung.”

Fir den Schritt heiflt es hier: ,,Zunéchst ist klar, dafl durch das Vorschwingen des Hinterfulles, wiahrend der betref-
fende Vorderful} auf seiner Stelle verharrt, der bis dahin zwischen Vorder- und Hinterhuf vorhandene Raum, beson-
ders in seiner unteren, der Bauchlinie, verengt wird. Es miissen sich daher die Rippen und der Bauch des Pferdes
zusammenschieben.” Im Zusammenspiel mit dem geraden Bauchmuskel fiithre dies dazu, dal3 sich der Riicken auf
der Seite des vorschwingenden Hinterbeins aufwolbe. (Teil 1, S. 48)

Und: ,,[....] indem das Pferd z. B. den rechten Hinterful3 untersetzt [vorschwingen 146t], hebt es den rechten Gesif3-
knochen des Reiters leicht empor, was diesen unwillkiirlich veranlaBt, den linken GesédBknochen und linken Biigel
mehr zu beschweren.” (Teil 1, S. 57)

1904 ergiéinzt Spohr diese Aussagen:

,,Da die untersetzende [vorschwingende] Bewegung der Hinterbeine die Riickenmuskeln der betreffenden Seite
aufwolbt, so wird auch schon im Schritt das GesdB des Reiters auf dieser Seite etwas gehoben, wéhrend es entspre-
chend auf der im Strecken befindlichen Seite [des vorwértsstemmenden Hinterbeins], wo sich der Riicken infolge
der zunehmenden Dehnung etwas senkt, tiefer einsinkt.*

"'Ubrigens saBen, wie wir noch sehen werden, dem Irrtum auch Experten auf, denen extreme Nihe zur FN durchaus
nicht nachzusagen ist.

2 Offenbar hat er Gustav Steinbrecht, der schon 1884 ziemlich klar und unmifverstindlich beschrieben hatte, wie
sinnvolle Schenkelhilfen entstehen (S. 16 und 150-151) nicht gelesen, nicht geglaubt oder nicht verstanden.



,»Im Trabe wird das Aufwoélben der untersetzenden Seite [des vorschwingenden Hinterbeins], sehr deutlich als Wurf
empfunden. Dagegen entgeht auch in dieser Gangart den meisten Reitern, weil sie mit dem ganzen Korper dem
Waurfe zu folgen pflegen, das Tieferwerden des Riickens auf der im Strecken, in Dehnung befindlichen Seite [des
vorwértsstemmenden Hinterbeins].“ (Teil 2, S. 20-21)

Dal3 Spohr mit Untertreten des Hinterbeins, dessen Vorschwingen meint, wie hier in eckigen Klammern jeweils
erklarend hinzugefiigt, findet man auch an spéterer Stelle seines Werkes:

»Wenn die Hinterbeine untertreten, also vorschwingen ...“ heil3t es da. (Teil 3, S. 46)
Die [Heeres-| Reitvorschrift ibernimmt diese ,,Logik™ 1912:

»Das Pferd holt sich die Anregungen von den Unterschenkeln [des Reiters] gewissermallen selbst, weil die in den
Augenblicken des Vortretens des Hinterfulles voller werdende Rumpfseite eine stirkere Fiithlung mit der Wade
nimmt.* (S. 52)

Selbst der iiberragende Reitlehr-Experte Hans von Heydebreck, auch ein Berufsoffizier, glaubt Spohr 1928 noch:

,»Das Pferd holt sich bei richtigem Sitz des Reiters diese Anregungen von den Unterschenkeln gewissermaf3en selbst,
indem die beim Vortreten des HinterfuBes voller werdende Rumpfseite stérkere Fiihlung mit der Wade nimmt. Diese
Augenblicke muB3 der Reiter gegebenenfalls fiir seine Einwirkungen durch verstérkten einseitigen Druck ausnutzen.*
(S.51)

Bei der textlichen Gestaltung der [Heeres-] Reitvorschrift von 1937 war der Irrtum aber offenbar bereits erkannt.
Hier heif3t es schlicht:

»In der Bewegung wirkt der Schenkel auf den gleichseitigen HinterfuBl nur in dem Augenblick richtig vortreibend
ein, wenn dieser vom Boden abstof3t.” (S. 38)

Wie der Reiter das erfiihlt und wie die Quasi-Selbsttatigkeit der Schenkelhilfe zustandekommit, ist einfach nicht
erklart.

Udo Biirger, leitender Veterindroffizier an der Kavallerieschule Hannover und Otto Zietzschmann, Professor der
Anatomie an der Tierdrztlichen Hochschule dort, sind 1939 offenbar Begriinder der wichtigen Erkenntnis vom Ge-
wichtsausgleich (siehe oben!).

Leider irren sie, wo es um Zeitpunkt und Zustandekommen der quasi selbsttitigen Schenkelhilfe geht:

»Der der Schwingung des [Pferde-] Rumpfes folgende Unterschenkel des Reiters féllt in dem Augenblick gegen die
seitliche Brustwand, wo die Schwingung anhilt und das gleichseitige Hinterbein [auf-] fuit, behaupten sie,

und: ,,Das Pferd holt sich bei jedem Schritt die einseitige Hilfe von selbst am Schenkel bzw. am anliegenden Sporn,
denn in dem Augenblick des [Auf-] Fulens mul — wie oben erkldrt — der Schenkeldruck auf dieser Seite stirker
wirken, weil die seitwirts schwingende Bewegung aufhort und die Brustwand nun dem Schenkel entgegenkommt.*
(S. 34-35)

Udo Biirger riickt 1959 allerdings deutlich von dieser ,,Jugendsiinde ab, nachdem ihm auch Waldemar Seunigs
Werke von 1941 und 1956 vorgelegen haben diirften.

Die Humanmediziner Heinrich und Volker Schusdziarra wissen 1978 ebenfalls besser, wie die Schenkelhilfe
zustandekommt.

Eugen Abel, in den 30er Jahren Leiter der Fachschule fiir Reit- und Fahrwesen in Berlin Pichelsberg und der Vor-
bereitungslehrgénge fiir die staatliche Reitlehrerpriifung, ficht das alles 1983 aber keineswegs an:

,»Die von den Hinterbeinen ausgehenden Bewegungen der Bauchmuskeln fiihlt der Reiter zundchst mit seinen Un-
terschenkeln. Das Pferd wolbt sich auf der Seite des vortretenden HinterfuBes (Beugeseite) mehr auf; hierdurch
kommt die Wade in stérkere Fithlung mit dem Pferdeleib und kann nun, bei gleichbleibendem Anlegen, der Muskel-
bewegung folgen oder, die Anlehnung zum Druck verstirkend, eine vortreibende Hilfe geben, die sich das Pferd
gewissermallen selbst holt.

Die Vorwirtsbewegung iibertrigt sich auerdem auf die Riickenmuskeln des Pferdes, die auf der Beugeseite mehr
zusammengezogen (aufgewdlbt), auf der Streckseite mehr gedehnt werden. Diese Muskeltdtigkeit fiihlt der Reiter
mit dem GeséB, das auf der Beugeseite gehoben, auf der Streckseite aber gesenkt wird [....].

Dazu liefert Abel ein falsches Bild dhnlich Abb. 2 mit der Legende: ,,Das Pferd wolbt die Riickenmuskeln auf der
Seite des vortretenden HinterfuBes (Beugeseite) mehr auf; auf der gegeniiberliegenden Streckseite werden die Rii-
ckenmuskeln mehr gedehnt.” (S. 13)

1993 meint der Ex-Europameister im Westernreiten Claus Penquitt ...



A Abb. 2: Frei nach Darstellungen in
E. Abel: Klassische Reitlehre (1993) und in
Cl. Penquitt: Die Freizeitreiter-Akademie
(1993), sowie nach Texten anderer, besag-
tem Irrtum aufgesessener Autoren bewegen
sich Pferd und Reiter so. Scheint auch lo-
gisch — geht nur biomechanisch nicht.

... richtig: ,,[....] wenn das Pferd im Schritt sein Hinterbein angehoben hat und im Begriff ist, mit diesem Bein vor-
wartszutreten, mufl im gleichen Moment der gleichseitige Schenkel als treibende Hilfe mit entsprechendem Druck
angelegt werden.” (S. 80)

... falsch: ,,Hebt also ein solches Pferd [mit schwer auszusitzenden Trabbewegungen] ein Hinterbein vom Boden ab,
so hebt sich diese Seite des [Pferde-] Korpers so stark an, daB3 es deutlich zu spiiren ist.” (S. 65)

Die zugehorige Zeichnung — dhnlich Abb. 2 — ist genauso falsch, wie die von Abel, selbst wenn der Reiter hier
statt Kappe Stetson trégt.

In einer zweiten Auflage des Penquitt-Werkes soll der Irrtum inzwischen behoben sein.

Susanne Miesner, Michael Putz, Martin Plewa pflegen ihn dagegen 1994 — und im Autoren-Team um Eckart
Meyners und Angelika Fromming verstirkt auch im Jahre 2000 — frohgemut weiterhin:

,»Bel weich am Pferdeleib anliegenden Unterschenkeln kommt die Einwirkung bereits dadurch zustande, dass der
Rumpf des Pferdes sich im Rhythmus des Bewegungsablaufes wechselweise vermehrt nach rechts oder links wolbt.
Dadurch wird das Gewicht des anliegenden Unterschenkels zur Seite geschoben, wodurch ein gewisser Druck auf
die Seiten des Pferdes erzeugt wird. Das Pferd holt sich also bei jedem Schritt oder Tritt eine Einwirkung des stetig
anliegenden Schenkels und treibt sich dadurch gleichsam selbst, ohne dass der Reiter aktive Muskelarbeit leistet.*
(S. 74 bzw. 80)

Auf eine zeichnerische Darstellung hierzu verzichtet das Kollektiv. Singt dafiir aber ein Loblied dem ,,Gefiihl“. Das
brauche der Reiter unter anderem, um den richtigen Augenblick fiir eine Schenkelhilfe zu finden. Und dann wort-
lich:

»~Merke: Das <Gefiihl des Reiters> sorgt entscheidend fiir eine harmonische, vertrauensvolle und wirkungsvolle
Verstindigung zwischen Reiter und Pferd.” (S. 90 bzw. 94)




Dem letzten Satz kann man nur beipflichten. Denn im falschen Moment gegebene Einwirkungen mit Schenkel und
Sporen fiihren zu Taktstorungen, und in Piaffe und Passage auch zu hahnentrittartigem Zuckfufl und Schlagen nach
dem Sporn.

Solche gravierenden Fehler werden in den TV-Reportagen von Grand Prix Auftritten immer wieder — und auch in
Zeitlupe! — vorgefiihrt und sogar mit olympischen Medaillen belohnt.
Was regen wir uns also auf?

Eberhard Hiibener
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